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I. Общие положения
t. .Щополнительная образовательная программа спортивной подготовки по

виду спорта (спорт глухих) (далее - Программа) предн€tзначена для организации
Fчч

оOразовательнои деятельности по спортивнои подготовке по виду спорта (спорт

глухих>> дисциплина <футбол)) с учетом совокупности минимапьных требований

к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной

подготовки по виду спорта ((спорт глухих)>, утвержденным приказом Минспорта
России от 221|.2022 J\b 1051 (далее * ФССП).

2. L{елью Программы является совершенствование спортивного

мастерства обучающихся, подготовка спортсменов высокого класса Для

спортивных сборных Рязани и Рязанской области на основе соблюдения

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в

условиях многолетнего, кругпогодичного и поэтапного процесса спортивной

подготовки.

II. Ха рактеристи ка дополнительной образовател ьной программ ы
спортивной подготовки

Таблица М 1

1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы
лицл проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам,

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах
спортивной подготовки

Этапы
спортивной
подготовки

Продолrки-
тельность

этапов (в годах)

Возраст
для зачисления

и перевода
в группы (лет)

Наполняемость групп
(че.тrовек)

для спортивной дисциплины кфутбол>
этап начальной

подготовки
не ограничивается 8

до года 1,2

свыше года 11

Учебно-тренировочный
этап (этап спортивной

специализации)
не ограничивается l0

до года 10

второи и третии
годLI

9

четtзертый и
последиощие голы

8

Этап совершенствования
спортивного мастерства

не ограничивается 12
aJ

этап высшего
спортивного мастерства

не ограничивается
14

2



Таблица J\b 2

2. Объем дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно-
тренировочный

этап
(этап спортивной
специаJIизации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

.Що

года
Свыше

года
,Що трех

лет

Свыше
трех
лет

количество
часов

в неделю
4,5-6 6-8 |2-|4 |4-|6 школа-22 24-з2

Общее
количество
часов в год

234-
з|2

3|2-
416

624-728 ,I28-8з2 936-1l44 |248-1664

3. Виды (формы) обучения, применяюIциеся при реализаlции
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:

Таблица J\b 3

Учебно-тренировоч ные мероприятия

Ns
пlп

Виды учебно-
тренировочных

мероприятий

Предел ьная продол)кител ьность учеб но-трен иро BoLl ti ы х меро ll рияти й по
этапам спортивной подготовки (коли.tество суток)

(без учета времени следоваI{ия к месту проведения учебно-
тренировочных меропр иятий и обратно)

Этап
начальной
подготовки

Учебно-
тренировочный

этап
(этап спортивной
специа.ltизации)

Этап
соверше}lствоваl lия

спортивного
мастерства

этап высшего
спор,I,ивного
мастерства

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1,1

Учебно-
тренировочные

мероприятия
по подготовке
международным
спортивным

соревнованиям

21 2l

1.2.
Учебно-

тренировочные
14 18 21



мероприятия
по подготовке
к чемпионатам
России, кубкам

России, первенствам
России

1 .з.

Учебно-
тренировочные

мероприятия
по подготовке к

другим
всероссийским

спортивным
соревнованиям

l4 l8 l8

1,4,

Учебно-
тренировочные

мероприятия
по подготовке

к официальным
спортивным

соревнованиям
субъекта

Российской
Федерации

14 14 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1

У.lебно-
тренировочные
мероприятия по
общей и (или)
специальной
физической
подготовке

14 l8 l8

2.2,
восстановительные

мероприятия l(o l 0 суток

2,з.

Мероприятия
для комплексного

медицинского
обследования

flo 3 суток, гlо tte боrlее 2 раз в год

2.4.

Учебно-
тренировочные

мероприятия
в каникулярный

период

!о 21 суток подряд и не более
двух у.rебно-тренировоч l] ых

мероприятий в год

2.5.

Просмотровые

учебно-
тренировочные

мероприятия

!о 60 суток

Планируемый объем соревновательной деятеJIьности устанавливается в

Примерной программе по типу спортивных" соревнований: контрольные,
отборочные, основные, с учетом особенностей видов спорта, с учетом задач

спортивноЙ подготовки на различных этапах спортивноЙ подготовки, уровня
подготовленности и состоянием тренированности обучающегося по

4



допоjIнительной образовательной программе спортивной подготовки (далее -
обучающийся).

В допопнительной образовательной программе спортивной подготовки
v

Учреждения указывается количество спортивных соревIIований в соответствии
с единым к€rлендарным планом межрегион€шьных, всероссийских и
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и с
учетом значений, утвержденных в государственном задании.

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня
подготовленности обучающихся, оценивается уровень р€ввития физических
качеQтв, выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. Контропьную

функцию могут выполнять как официалъные спортивных соревнования

рrвличного уровня, так и специЕlльно организованные Учреждением.
Отборочные соревнования проводятся с цельто отбора обучающихся и

комплектования команд для выступления на основных спортивных
соревнованиях и выполнения требований Единой всероссийской спортивной

классификации. Основные соревнования проводятся с целью достижения
спортивных резулътатов и выполнения требований Единой всероссийской
спортивной классификации.

Таблица J\Ф 4

Объем соревновательной /Iея,r,еJIьIIости

4. Годовой учебно-тренировочllый IIлан

Примерный годовой учебно-тренировочный IIлан по виду спорта ((спорт

глухих)) (далее - учебный плаrr) опреlIеляет обlrlий обL,ем учсбttо-r,рс[{ировочной
нагрузки по видам спортивrtой по/Iготовки, виlцам /IсrI,I,сJIьIIос,ги, rIрактикам и

распределяет учебное время, отводимое на их осl]оеI,Iис по этаIrам спортивной
подготовки и по годам обучения. Учебный плаlt сосI,аI]JIястся и утRерх(дается
Учреждением ехtегодно на 52 недели (в часах).

Учебный план определяет общую cтpyKтyl)y tIJIаIIируемоI,о учебно-
тренировочного процесса в рамках /]еятеJIы{осl,и Учрс>It7цсttия, совокупность

Виды спортивньIх
соревнований

Этапы и гоllы сIIор1,I4вIIой подl,о,говки

Этап
начальной
ПОДI,ОТОВКИ

У.rебно-
тренирово.lный

этап (этаIr

спортивпой
специализации)

Этаll
совершенс,гвования

СIIОРТИВНОГО

мастерства

этап высшего
спортивного
мастерства

Дпя спортивньж дисциплин <<футбо"тl>, кфутзал>
Контрольные 1

a
J 6 8

Отборочные 2 a
J

лJ
основные 1 J 3



отдельных относительно самостоятеJIыIых, Ito IIс обособ.цецIIых в их
закономерных связях видах спортивной I1о/1I,о,гоI]ки, соотIlоIIIснии и

последовательности их как органических зI]с[Il,св с/lиIIого Ilpollecca, а также

выступает в качестве одного из ocIIoBIit,IX мсхаIIизмов реализации
дополнительной образовательной гIрограммы сltортивttой по/lготовки,

оптимzLльно вносящии свои вклад для
Представленные в учебном

теоретическая подготовка, инструкторская и су/lсйск{iя IIрактика, учебно-
ТРеНИРОВОЧНЫе, аНТИДОПИНГОВЫе, ВОСIIИ'Га'I'СJIl)I II)IC, аТТеСTаIlИОННЫе

мероприятия, мелико-биологическое обсле/{оtli,lIII.1с я l]J]яIо,гся I{ео]Ъемлемой

частьIо тренировочного процесса и регуJrируIоl]ся У,lре>lс7lсIIием самосl,оятельно,

указанные тренировочные мероприятия входя,г I] I,о/lоlзоi.r обт,ем треIIировочной
нагрузки.

Учебный план заполняется Учреждением R соотI]етствии с формой и
примерными объемами по видам подготовки, прс/цс,гав.IIсII[IоЙ в Таб-тIиI\е J\Г9 1 к

Примерной программе.
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5. Календарный план воспитательной работы

Примерный календарный план воспитательной работы составJrяется

Учреждением на учебный год с учетом учебного плана, учебно-тренировочного
графика и следующих основных задач воспитательной работы:
_ формирование духовно_нравственных, мораJIьно-волевых и этических качеств;

- воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма;

- всестороннее гармоничное р€tзвитие физических качеств;

- укрепление здоровья спортсменов;

- привитие навыков здорового образа жизни;
_ формирование основ безопасного поведения при заIuIтиях спортом;
_ развитие и совершенствование навыков само реryляции и самоконтроля.

Примерный календарный план воспитательной работы приведен

в Таблице J\b б к Примерной программе.

Таблица Ns б

Календарный план воспитательной работы

J\ъ

п/п
Направление работы Мероприятия Сроки проведения

1 Профориентационная деятельность
1.1

Сулейскм практика
Спортивные соревнования

рtlзличного типа

Учебно-
тренировочньй

гпафик

|.2.
Инструкторск.ш практика Учебно-тренировочные занятия

Режим учебно-
тренировоlIного

процесса
) здоровье сбережение

2.|
Медико-биологическое
исследование

Исследование организма спортOмена

после/до тренировочной и
соревIIовательной деятельности

Учебно-
тренирово.пrьй

график

2.2.
Режим питания и отдьD(а

ПрактическаrI деятельность и
восстановительные процессы

Режим учебно-
тренировочного

пDоцесса

патпиотическое воспитание обучающихся
3.1

Теоретическая подготовка
Беседы, BcTpetlи, дистryты

Учебно-
трепировочньй

гпафик

4. Развитие творческого мышленпя
4.|

ПрактическаrI подготовка

Формировtшие умений и навьпсов,

способствующих достижеЕию
спортивньIх резуJIьтатов

Учебно-
троЕирово.цtьй
график, режим

учебно-
тренировоlIного

процесса



б. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга
в спорте и борьбу с ним

План мероприr{тий, направленный на предотвращение допинга в спорте и

борьбу с ним, составJIяется Учреждением научебно-тренировочный год с учетом

учебного плана, учебно-тренировочного графика, примерного плана

мероприятий, направпенных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним

(Таблица J\Ъ 7 к Примерной программе).

В примерный план мероприятий, направленный на предотвращение

допинга в спорте и борьбу с ним вкJIючаются мероприятия, направленные на

предотвращение допинга в спорте и боръбу с ним, а также мероприятия по

научно-методическому обеспечению, которые

воспитательной работы тренера-преподавателя,

научную, творческую и исследовательскую работу, а также друryю рабоry,
предусмотренную трудовыми (должностными) обязанностями и (или)

индивиду€lJIьным планом (методическую, подготовительную, организационную,

диагностическую, рабоry по ведению мониторингq рабоry, предусмотренную

планами спортивных и иных мероприятий, проводимых с обучающимися

спортсменами, участие в

Учреждения).
работе коллегиЕtпъных органов управления

Среди мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и

борьбу с ним, выдеJuIют беседы с обучающимися в условиrtх 1"lебно-
тренировочньrх занятий, беседы с родителями в рамках родительских собраний

об определении понrIтия (допинг)>, последствиях допинга в спорте дJIя зДороВья

спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговьIх правил, об

особенностях процедуры проведениrI допинг-контроля.

реаJIизуются в рамках
включающей в том числе
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7. Медицинские требования к обучающимся по дополнительным
образовательным программам спортивноfl подготовки

fuя прохождения обучения по дополнительной образовательной

программе спортивной подготовки догryскаются лица, поJryчившие в

установленном законодательством Российской Федер ащии порядке медицинское
заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом
спорта (спорт глухих).

Организация ведет контроль за прохождением обуrающимися
медицинского обследования.

Обучающийся, доJIжен иметь медицинский дошуок к учебно-
тренировочным заIUIтиям и к соревновательным мероприятиям.

III. Система контроля

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной
подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее - обУчаЮщИйСЯ),

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождениrI
Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

. На этапе нач€шьной подготовки:
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
- повысить уровень физической подготовленности;
- овладеть основами техники вида спорта (спорт глухию);
- поJryчить общие знания об антидопинговых правилах;
_ ежегодно выполшIть контрольно-переводные нормативы (испытания) по

видам спортивной подготовки;
_ проходить физическую реабилитацию, а также социЕlJIьную адаптацию и

интеграцию. Научебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
_ повышать уровень физической, технической, тактическойо теоретической

и психологшIеской подготовпенности;
_ изучить правила безопасности при занrIтиях видом спорта (спорт гJrухию)

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочньrх занятий и

участия в спортивных соревнованиях;
- соблюдать режим учебно-тренировочнъIх занятий;
- изучить основные методы самореryляции и самоконтроля;
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида опорта

((спорт глухих);
- изучить антидопинговые правила;
_ соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
_ ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) пО

видам спортивной подготовки;
- принимать участие в офици€tльных спортивных соревнованиrlх не ниЖе

уровня спортивных соревнований муниципalпьного образования на ПеРВОМ,

втором и третьем году;
_ принимать участие в официЕrпъных спортивных соревнованиях не ниЖе

ypoBIUI спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с
четвертого года;
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- поJIучить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд),
необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования
спортивного мастерства.

о На этапе соворшенствования спортивного мастерства:

- повышать уровень физической, техническойо тактической, теоретической
и психологиtIеской подготовленности;

_ соблюдать режим у.lебно-тренировочньIх занятий (включая
самостоятельную подготовку), спортивных мероприятийо восстановлениrI и
питаниrI;

- приобрести знания и навыки ок€вания первой доврачебной помощи;
_ овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта (спорт

глухию);
- выполнить план индивидуальной подготовки;
- закрепить и угJryбить знания антидопинговых правил;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
_ ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по

видам спортивной подготовки;
_ демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных

спортивных соревнованиях;
- принимать участие в официаJIьных спортивных соревнованиях не ниже

уровнJI межрегионаJIьных спортивных соревнований;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд или

спортивное звание), необходимый для зачислениrI и перевода на этап высшегО
спортивного мастерства;

- проходить физичесщую реабилитaцIию, а также социальIIую адаптацию и
интеграцию.

. На этапе высшего спортивного мастерства:
_ совершенствовать уровень общей физической и специа.гlьной фиЗичеСКОй,

технической, тактическойо теоретической и психологиtIескоЙ подготовленности;
_ соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и

питаниrI;
- выполнить план индивидуальной подготовки;
- знатЬ и соблюДать антидопинговые правилq не иметь их нарушений;
_ ежегодно выполнять контрольно-переводные норматиВы (ИСПЫТаНИЯ) ПО

видам спортивной подготовки;
- принимать участие в офици€IJIьньIх спортивных соревнованипх не ниже

уровня всероссийских спортивных соревнований;
- достиЧь резулЬтатоВ ypoBнrt спортивной сборной команды субъекта

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды РоссийскоЙ

Федерации;
- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегионаJIьных,

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях;

- проходить физическую реабилитацию, а также соци€tльную адаптацию

и интеграцию,
оценка результатов освоения Процраммы сопровождается аттестацией

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Процрамму, на основе
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разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов
и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками

спOртивных соревнOваниях и достижения им соответствующего уровня
спортивной квалификации.

Таблица М 8

Нормативы общей физической и специальной физическоЙ подготовки
для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта

Таблица М 9

Нормативы общей физической и специальной физическоЙ подготовки
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)

для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап
спортивной специализации) по виду спорта (спорт глухир>

р>

м
лlп Упражнения

Единица
измерения

Норматив
мальчики девочки

Для спортивной дисциплины <футбол>

1 Бег на 30 м с
не более

7,5 8.0

1 Челночный бег 3х10 м с
не более

|2,5 13.0

J.
поднимани9 туловища из положения

количество ptЦ}
не м9нее

лежа на спине (за 1 мин) I2 10

4.
Прыжок в длину с места ToJIEIKoM

ДВУмя ЕогаJ\,Iи
см

не менее
150 140

хь
п/п

Упражнения Единица измерения
Норматив

маJIьчики девочки
Для спортивной дисциплины кфутбол>

1 Бег на 600 м мин, с
не более

2.з2 2.55

2. Челночный бег 3х10 м с
не более

11.0 1 1.5

aJ. Скоростное ведение мяча 20 м с
не более

10,5 l|,2

4.
Прыжок в длину с места толчком

двумя ногап{и
см

не менее
160 150

Уровень спортивной ква;rификации

,Щля спортивньIх дисциплиЕ кбаскетбол), <<волейболD, <волейбол - пляжньй>l, <гаЕдболD,
<кёрлинг>>. кфутбоп>. <футзал>. <хоккей))

Период обучения на этапе спортивной
подготовки (до трех лет)

требоваrrия к уровню спортивной квалификации
не предъявJIяются

Период обучения на этаIIе спортивной
подготовки

(свыше трех пет)

спортивные разряды - <третий юношеский
спортивный разряд>, <второй юношеский
спортивный разрял>, кпервый юношеский
спортивньй разряд)), <третий спортивный

Dа:}рядD. <<второй спортивный разряд>
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Таблица Ns 10

Нормативы общей физической и специальной физшческой подготовки
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для

зачисления
и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду

спорта ((спорт глухир>

Таблица NЬ 1 1

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
и уровень спортивной квалификацип (спортившые разряды и спортивные

звания) для зачисления и перевода на этап высшего спортивного
мастерства

по виду спорта (спорт глухиx))

Jф
п/п

Упражнения Единица измерения
Норматив

мальчики/
юноши

девочки/
девчшки

для спортивной дисциплины <футбол>

1. Бег на 30 м с
не более

6,0 6,5

1 Бег на 600 м мин, с
не более

2.30 2.50

J. Челночный бег 3х10 м с
не более

10,0 10,5

4.
Поднимание туповища из

положения лежа на спине (за 1 мин)
количество раз

не менее
30 27

5.
Прыжок в дпину с места ToJTtIKoM

двумя ногаJ\,1и
см

не менее
165 160

Уровень спортивной квалификации

,Щля спортивньD( дисциплин <баскетбол>>, <<волейбол>>, <волейбол - пляжньй>>, <<ганДбол>>,

ккёрлинг>>, <футбоп>, кфутзал>, <<хоккей>> - спортивный разряд <первьй спортивньй разряд)
Спортивный разряд <первый спортивный разряд>

J\ъ

п/п
Упражнения Единица измерония

Норматив
мужчины женщины

Для спортивной дисциппины <футбол>

1 Бег на 60 м с
не более

8.0 8,5

2, Бег на 1500 м мин, с
не более

5.0 5.30

a
J. Челночный бег 9х10 м с

не более
25.0 30.0

4.
Поднимание туловища из

положения лежа на спине (за 1 мин)
количество раз

не менее
40 35

5.
Прыжок в дпину с места топЕIком

ДВУМЯ НОГаIvIИ
см

не менее
180 I75

Уровень спортивIIой квалификации

спортивный разряд (кандидат в мастера спорта)
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IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)

Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый

реапизуемый этап спортивной подготовки на основании дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки Учреждения.

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение
планируемых результатов освоения дополнительной образовательной
программы спортивной подготовки по виду спорту на этапах спортивной
подготовки.

Функции рабочей программы тренера-преподавателя :

- нормативная, то есть явпяется документом, обязательным дпя выполнения
тренером-преподаватепем в полном объеме;
_ целеполагающаrI, то есть определяет ценности и задачи, ради достижения
которых она введена на этапах спортивной подготовки по годам обуrения;
_ содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания) подлежащих

усвоению обучаrощимися (требованиrI к миниIчryIчrу содержания) ;

- процессуЕlJIьн€и, то есть определяет логическую последовательность усвоениrt
элементов содержания, организационные формы и методы, средства и условиlt
учебно-тренировочного процесса;
_ оценочнаrI, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты
контроля и критерии оценки уровня освоения дополнительной образовательной
программы спортивной подготовки обуrающихся.

Струкryр а рабочей прогр аммы тренера-преподавателя :

I. Тиryльный лист.
ш. Пояснительнаrt записка.
Ш. Нормативно-методические инструментарии тренировочного

процесса.
ry. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности

отделъного этапа спортивной подготовки.

С одержание раб очей программы тренера-преподавателя :

I. Тиryльный пист (на бланке Учреждении):
1.1. Гриф согласования с руководителем Учреждения;
|.2. Название рабочей программы тренера-преподавателя, фамилия, имr[,
отчество тренера-преподавателя, реапизуемый этап спортивной подготовки, год
обучения, срок реализации (не более года);
II. Пояснительн€ш записка:
2.1. Щель и задачи этапа спортивной подготовки;
2.2. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятелъности

реаJIизуемого этапа спортивной подготовки;
III. Нормативно_методические инструментарии тренировочного процесса:
3.1. Перспективный план спортивной подготовки (для этапов
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного
мастерства);
3.2. Годовой план спортивной подготовки (для реализуемьж этапов);
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3.3. ГIлан по месяцам;3.4. Индивидуагlьный план спортивной подготовки
составляется для каждого
спортсмена этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего
спортивного мастерства;
VI. Прогнозируемый резупьтат учебно-тренировочной деятепьности
реализуемого этапа спортивной подготовки.

Учебно-тематический план приведен в Таблице J\b 12 к Примерной
программе.

Таблица J\b 12

учебно-тематический план

Этап
спорти
вной

подгот
овки

Темы по
теоретической

подготовке

объе
м

време
нив
год

(миrту

т)

Сроки
провод
ения

Краткое содержание

Этап
началь

ной
подгот
овки

всего па этапе
пачальной

подготовкIl до
одного года
обучепия/

свыше одшого
года обученшя:

tйп
80

Физическая
культура и

спорт в России

х
lзl20

сентябр
ь

Понятие о физической кульryре и спорте.
Физическая культура часть общей
культуры, ее значение дIя укрепления
здоровья, правильного физического
развития, подготовки к труду и защите
Родины. Возникновение и рввитие
олимпийского движениrI. Успехи

российских спортсмеIIов Еа крупнейших
соревновЕшиях.

состояние и

развитие вида
спорта спорт
гJIухих и его
СПОРТИВНЬD(

дисциплин в
России

=
|зl20

октябрь

Значение и место вида спорта спорт гJrухих
в Российской системе физического
воспитания. Характеристика вида спорта
спорт гJIухих и его спортивньIх дисципJмн.
Высryпление российских спортсмеIIов в
виде спорта (спорт гJIухих> ша

международньж соревноваIIиях
(Сурлпимпийские ицры, чемпионаты и
Кубки мира). Пути дальнейшего
повышения мастерства российских
спортсменов.

Краткие
сведения о

строении и
lзl20

ноябрь

Краткие сведения о строении организма
человека. Костная система, связочный
аппарат и мышцы. Сердце и сосуды.
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функциях
оргаЕизма
чеповека.

Влияние

физических
упражнений
на оргЕlнизм

обучаrощихся.

Основные сведеция о кровообращеЕии.

.Щьпсание и газообмен. Логкие. Значение

дьгхания для жизнедеятельности
оргtlнизма. Органы вьцелениrI (почки,

легкие, кожа). Ведущая роль центральной
нсрвной оиотомы в доятольЕооти восго
организма. Впияние занятий физическими
упражненшIми на ЦНС.

Режим дня,
гигиеЕа,

зtжаJIиваЕие,

режим и
питание

Обl"rающихся

=
lзl20 декабрь

Расписание 1"lебно-тренировочного и

1^lебного процеооа. Роль питания в

жизнедеятельности.

сбалансированноо питание.

Рациональное,

Понятие о гигиене физических
упражнений. Общие гигиенические
требования к режиму дня и отдьжа при

рOryJUIрньrх занятиях спортом гJIухих по
видalп{ спортивньD( дисциплин.
Гигиенические требования к Mecтalп,l

занятий, спортивной одежде и обуви.

Питьевой режим. Вредное влиrIние

курениrI и ЕlлкогоJIя на организм
спортсмена.

Врачебный
контроль,

сЕlпdоконтроль,

первzuI

помощь,
спортивный

массаж

|зl20
январь

Значение и содержание врачебного
контроJIя и медицинских оболедовшrий,
показаниJI и противопоквания при
занятиlIх спортом гJryхих. Зпачение

функционаJIьньIх проб и
антропометрических измерений для,
оценки физического рtr}вития и уровIIJI
подготовленности спортсмена.
Объективные даЕны9 сЕlп{окоцц)оJIя: вес,

пульс, спирометрия, результаты
контроJIьньж измерений, сtlп{очувствие,

сон, аIIпетит, работоспособность,
настроеIIие. ,Щневник самокоЕтроJIя.
Понятие об утомпеЕии, переутомлсЕии и
перетреЕировки. Травмы. Приш.tны их
возникновения, профилактика травм во
время учебно-тренировоlIньD(
занятийСпортивньй MacccDK, сап{омассФк и
их применение в процессе реryJIярньж
занятий видом спорта спорт гJryхих.
Противопокil}ания к маосажу.

Теоретические
основы

обучения
базовьпл

элеменТаI\,l

техники и

=
|3l20

маи

Роль технической подготовки в

достижении высот спортивного
мастерства в спортивньIх дисциппиЕах
вида спорта (спорт гJrухих). Основы
методики обучения технике спортивIIьD(

дисциплин. Поспедовательное овладение
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тактики вида
спорта (спорт

гJIухих>

техникой, учет возраста уровня
подготовленности спортсменов. Понятие
о тtжтической подготовке, методы

формирования тактического мышпения,

этапы тtжтической подготовки. Анализ
техники ведущих спортсменов по
кинограп,rмам, видеофильмаil4. Обучение и
тренировка как учебно-троIIировочньй
процесс формирования двигательньD(
IItlвыков и расширения функциоIIаJIьньIх
возможностей организма.
Индивидуальные задания.

Тренированность и ее физиологические
показатели.

Значение

физической
подготовки в

спортивной
деятельности.

Морально-
волевilI и

психологическ
EUI подготовка,

их ропь в
спортивной

жизни
спортсменов
вида спорта

(спорт
гJIухих>.

ж |4120 июнь

Физическая подготовка обучающихся в

зависимости от возраста, уровня
подготовленности й индивидуаJБньD(
возможностей. Значение физической
подготовки. Краткая харrжтеристика общей
и специальной физической подготовки, ее

роль в рЕlзвитии и совершеIIствоваIIии
силы, быстроты, ловкости, выносливости,
координаIIиидвиженийивосвоеIIии
элементов технической подготовки.
Классификация упражнений,
используемьIх в учебно-тренировочном
процессе. Средства, относящиеся к общей и
специа.rrьной физической подготовке.
Контрольные упрФкнония и нормативы дJIя

оценки уровня развития физических
качеств, общей и специальной подготовки
юного спортсмеца.
Морально-волевФI подготовка. Какие
волевые качества ршличают в спорте;
ведущие и второстепонные волевые
качества. Психологическм и специаJIьно-
психологическм
соревнованиям.

подготовка к

Правила
соревнований
по виду спорта
(спорт гJIухих)
И СПОРТИВЕЫМ

дисциппинаi\{.
Организация и

проведение
соревнований.
обеспечение
безопасности
на занятиях и
соревновЕlниях

= |4/20
авryст

Правипа соревнований по виду опорта
(СПОРТ ГJIУХИХD И СПОРТИВНЫМ

дисциплинам. Значение соревновшrий и их
место в учебно-тренировоtIном процессе,

календарь спортивньD( мероприятий. Виды
соревнований и их проведение. Спортивная
судейская коллегия, ее состав й
обязшrности при проведении соревнований
в виде спорта спорт гJryхих по спортивным

дисциплинап{. Работа секретариата,
спортивньIх судойаких бриг4д на отарт9 и

финише, спортивньtх сулей fiа трассе.

Правипа поведеЕия на соревнованиrгх.
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вида спорта
(спорт гJryхих>

по спортивным

диOциплинtl},I

Изучение положений и особенностей
проведения соревнований. Правила
общенияссудьями,стренорап4и-
преподаватеJuIми и обсrryживаrощим

персоналOм как нsпOсредственно на
соревновательной арене, так и во время

рЕtзлиlIЕьD( внесоревновательIIьж и
антидопинговьrх процедур. Владение
специЕUIизированной терминологией Еа
жестовом языке.

Оборудованны
е места

проведения

учебно-
тренировочны

х занятий,
оборудование
и инвентарь

ж

14120

ноябрь-
май

Правила поводения спортсменов на местах
проведениrI учебно-тронировочньD(
занятий. Оборулованные места учебно-
тренировоtIньIх занятий (трассы,

спортивные городки, площадки, стадиоЕы,
плаватольные бассейны, игровые заJIы и

др.) и требования к ним. Классификация и
конструкция спортивного инвентаря,
выбор, хранение и уход за ним. Подготовка
инвентаряксоревноваIIиямиего
хранение.

Учебно

тренир
о_

вочный
этап
(этап

спорти
вной

специа
лиза-

ции)

Всего на

учебно-
тренировочшо
м этапе до трех
лет обучения/
свыше трех

лет обyчепия:

600/9б

0

роль и место

физичеокой
кульlуры в

формировании
лшшостньtх

качеств

х
70l|07

сентябр
ь

Физическая культура и опорт как социаJIьные

феномеtш. Спорт - явление кульryрной
жизни. Роль физической культуры в

формировании личностньtх качеств человека.
Воспитание волевьгх качеств, уверенности в
собственньгх силах.

История
возникновения
олимпийского и
пара.пимпийско

го двюкениrI

=
70l|0,7

октябрь

Зароrrцешше олrrмпийского и
параJIпмпийского дви}кеппя. Чемпионы и
призеры Паралимпийских игр.

Режим дня и
питание

Об)"rающихся

=
70l|0"|

ноябрь

Расписание учебно-тренировочного и

учебного процесса. Роль пкгания в подготовке
об1..lающихся к спортивным соревнованиям.
Рациональноеп сбалансированное питание.

Физиологическ
ие основы

физической
культуры

=
70ll0,|

декабрь

Спортивная физиология. Классификачия

разлиtIньгх видов мышечной деятельности.
Физиологическая характеристика состояний
организма при спортивной деятельнооти,
Физиологические механизмы развития
двигательньD( навыков.

Учет
соревновательн

ой

х
70l|07

январь
Струкryра и содержание Дневника
обl"rающегося. Класоифжачия и типы
спортивньж соревнований.

19



деятельности,
самоаншIиз

обучающегося
Теоретичеокие

0снOвы
технико-

тактической
подготовки.

основы
техники вида

спорта

70l|07
маи

Спортивная техника и тактика. ,Щвигательные

представления. Методика обуlения. Метод
использования слова. Значение рачиональной
техники в достшкении высокого спортивного

результата.

психологическа
я подготовка

ж

б0/10б

сентябр
ь-

апрель

Характеристика психологической подготовки.
Общая псID(ологическаJI подготовка. Базовые
волевые качества лшшости. Системные
волевые качества лшIности

Оборудование,
спортивный
инвентарь и

экипировка по
виду спорта

=
60/1 06

лекабрь
-маи

Классификация спортивного инвентаря и
экипировки дIя вида спорта, подготовка к
эксIшryатации, уход и хранение. Подготовка
инвентаряиэкипировкикспортивным
соревнованиям.

Правила
соревнований
по виду спорта

(спорт
ГJIУХИХD И

СПОРТИВIIЫМ

дисциплиЕап{.
Организация и

проведение
соревIIоваIIий.

обеспечение
безопасности
на з€шUIтиях и
соревнованиях

вида спорта
(спорт

ГJЦ/хих1' по
спортивным

дисциплинап,I

х
60/ l 06

декабрь
-май

Правипа соревнований по виду спорта
(спорт гJryхих)) и спортивным
дисциплинаtrл. Значение соревнований и их
место в учебно-треЕировочном процессе,
каJIендарь спортивньтх мороприятий. Виды
соревноваIIuй и их проведение. Попожение
о соревноваIIиrtх, прогрtlN,Iма и график
соревIIований. Оборудовацие, ицвентарь и
оформление
Организация

мест соревнований.
информаrдии на

соревнованиrIх. Спортивнм судейская
коллегия, ее состав и обязапности при
проведении соревнований в виде спорта
спорт гJryхих по спортивным дисциплинаN,I.
Работа секретариата, спортивньтх
судейских бриг4д на старте и финише,
спортивньж судей на трассе. Проведение
мандатной комиссии, заседаний главньтх
спортивIIьD( судейских коллегий. Порядок
проведения соревнований, подготовка
протоколов. Разбор проведения
соревнований.
,Щеление )ластников по возрасту и поJIу. Права
и обязанности }п{астников спортивньIх
соревнований. Правила поведения при участии
в спортивньrх соревнованиях.

Этап
соверш
енст_

вовани
я

всего на этапе
совершенствов

ания
спортивного
мастерства:

= 1200

zo



спорти
вного

мастерс
тва

олимпийское и
паралимпийско

е двюкение.
роль и место

физической
культуры в

обществе.
состояние

современного
спорта

:200 сеЕтябр
ь

Олимпизм и параJIимпизм как метафизика
спорта. Социокульryрные процесоы в
современной России. Влияние олимпизма и
пар:шимпизма на развIrтие мещю/народньгr(

спортивньD( связей и системы спортивньtх
соревнований, в том числе, по BrIry спорта.

ГIрофшlактика
травматизма.

Перетренирован
ность/

недотренирован
ность

ý 200 октябрь

Поrштие травматизма. Синдром
((перотренированности). Принципы
спортивной подготовки.

Учет
соревновательн
ой деятельности
по виду спорта
(спорт гJцaхию),

самоанаJIиз

Обх"tающегося

= 200 ноябрь

Правипа поведениrI на соревнованиях.
Изучение положений и особенностей
проведения соревнований. Правила
общенияссудьями,стренераIvlи-
преподаватеJIями и обсrryживающим
персонаJIом как непосредственно на
соревновательной арепе, так и во время

рЕlзличных внесоревновательньIх и
антидопинговьD( процедур. Владение
сIIециаJIизированной терминопогией Еа
жестовом языке.

Иlцивидlальный IIJIан спортивной
подготовки. Ведение rЩневника об1..rающегося.

Классификация и типы спортивньrх
соревнований. Понятия alнаJIиза, самоанаJIиза

учебно-тренировочной и соревновательной

деятельнооти.

психологическа
я подготовка = 200 декабрь

Характеристика психологичеокой подготовки.
Общая псIд(ологическая подготовка. Базовые

волевые качества лшпlости. Системные
волевые качества личности. Классификачия
средств и методов психологичеокой
подготовки об}..rающихся.

Подготовка
обучающегося

как
многокомпонен
тный процесс

= 200 январь

Современные теIценции совершенствования
системы спортивной тренировки. Спортивные

результаты - специфи.Iеский и интегральrшй
продукт соревновательной деятельности.
Система спортивньrх соревнований. Система
спортивной тренировки. Основные
направления спортивной тренировки.

Спортивные
соревнованиrI

как

функционально
е и структурное

ядро спорта

ý 200 феврал
ь-май

Основные функции и особенности спортивньrх
соревнований. Общая отруктура спортивньrr(

соревнований. Судейство спортивньD(

соревнований. Спортивные результаты.
Классификация спортивньгх достrоrсений.
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восстановlтгель
ные средства и
мероприятия

в перехOдный

период
спортивной
подготовки

Педагогические средсва восстановления:

рационшIьное построение у.Iебно_
тренировочных занятий; рационtшьное
чередование тренировочньIх нагрузок

рд}лшной направленности; 0рганизация

активного отдьIха. Псшхологические средства
восстановления. Медико-биологшIеские
средства восстаноыIения: питание;
гигиеншIеские и физиотерапевтические
проце.ryры; баня; массаrк; витамины.
Особенности применения восстановительньrх
средств.

Этап
высшег

о
спорти
вного

мастерс
тва

всего на этапе
высшего

спортивного
мастерства:

= 600

Физическое,
патриотшIеское,
нравственное,

правовое и
эстетшIеское
воспитание в

спорте. Их роль
и содержание в

спортивной
деятельности

х 120
сентябр

ь

Задачи, содержание и пуги патриотиtIеского,
нравственного, правового и эстетшIеского
воспитаниJI на зашlтиrtх в сфере физической
культуры и спорта. Патриотическое и
нравственное воспитание. Правовое
воспитание. Эстетическое воспитание.

Социальные

функции спорта
х |20 октябрь

Общие социаJIьные функции спорта
(воспитательная, оздоровительнаrI,
эстетшIеская функчии). Функция социальной
интеграции и социаJIизаLц{и лиЕIности.

Учет
соревновательн

ой
деятельности,

самоанаJIиз

обучающегося

= L20 ноябрь

Индивищrальный план спортивной
подготовки. Ведение rЩневника обуrающегооя.
Классификация и типы спортивньt(
соревнований. Понятия анаJIиза, самоанаJIиза

у-.rебно-тренировочной и соревновательной

деятельности.

Подготовка
обуrающегося

как
многокомпонен
тный процесс

= 120 лекабрь

Современные теIценции совершенствованиrI
системы спортивной тренировки. Спортивные

результаты - специфический и иrпегральrшй
про.ryкт соревновательной деятельности.
Система спортивньtх соревнований. Система
спортивной тренировки. Основные
направления спортивной тренировки.

Спортивные
соревнования

как

функчионально
е и структурное

ядро спорта

Е 120 маи

Основные функции и особенности спортивньгх
соревнований. Общая структура спортивньгх
соревнований. Сулейство спортивньгr(
соревнований. Спортlвные результаты.
Классификачия спортивньж достижений.
Сравнительная характеристика некоторьгх
видов спорта, различtlющихся по результата}l
соревновательной деятельности

восстановl,пель
ные средства и
мероприятия

в переходный
период

Педагогические аредства восстановления:

рационаJIьное построение 1"lебно-
тренировочньгх занятий; рационtшьное
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спортивной
подготовки

чередование тренировочньIх нагрузок

различной направленности; организация
активного отдыха. Психологические средства
восотановления: а)догенная тренировка;

психореryлирующие воздействи,I;

дыхательншI гимнастика. Медико-
биологlтческие средства восотановления:
пигание; гигиенические и
физиотерапевтшIеские проце.ryры; баня;

массФк; вЕтамины. Особенности применения

рtвличньгr( восстановительньtх средств.
Организация восстановительньгх мероприятий
в условиях у.rебно-тренировочньrх
мероприятий

. Особенности осуществлеция спортивной подготовки по отдельным
спортивным дисциплинам

Спортивные дисциплины вида спорта (спорт глухих) опредеJIяются
Учреждением, реализующим фазрабатывающим) доrrолнительную
образовательную программу спортивноЙ подготовки по виду спорта ((спорт
глухию) (далее Учреждение), самостоятельно в соответствии со
Всероссийским реестром видов спорта, а также Таблицей М13.

ТаблицаNЬ 13

Спортивные дисциплины вида спорта ((спорт глухир)
tt400077ltя

YI. Условия реализации дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки

ГАУ РО (ФК <Рязань> - проводит учебно-тренировочные занятиrI на базе
школы-интерната Ns 18 города Рязани и на базе крытого футбольного манежа

б.2. IIеречень информационного обеспечения программы

Интернет-ресурсы:

- Официальный сайт Российского футбольного союза. URL:
http://www.rfs.rrr/

- Официальный сайт министерства спорта РФ. URL:
http ://www.minsport. gov.rul

Наименование спортивной дисциплины номер-код спортивной дисциплины

футбол I|4 028 2 7 1 1 я
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- Официальный сайт научно-теоретического журнаJIа <<Теория и практика
физической культуры. URL : htф ://lib. sportedu.ru/pres s/
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Олимпия; Человек, 2007 .
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t4. Футбол: типов€uI учебно-тренировочная программа спортивной

подготовки для детско_юношеских спортивных школ, специ€lJIизированных
детско-юношеских школ олимпийского резерва - М.: Советский спорто 20ll.
Мини-футбол (футзал): примерные программы спортивной подготовки дJIя

детско_юношеских спортивных школ, специЕrпизированньrх детско-юношеских
школ олимпийского резерва - М.: Советский спорт, 2008.

15. Федер€шьные стандарты спортивной подготовки по виду спорта
((спорт глухих <футбош М 105 I от 22.It ,2022r.
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